
Расписание занятий на 2023-2024 учебный год 

№ гр. ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

№ 1  

ранний  

возраст 

Речевая деятельность   

                                   9.00-9.10 

Познавательная деятельность 

(сенсорика)           16.00-16.10 

Двигательная 

деятельность (физическая 

культура)           9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность  

                        16.00-16.10 

Продуктивная деятельность 

(рисование/конструирование)        

                                   9.00-9.10 

Двигательная деятельность 

(плавание)             16.00-16.10 

Познавательная 

деятельность       9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность  

16.15-16.25 

Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

                              9.00-9.10 

Двигательная 

деятельность  

(физическая культура) 

16.00-16.10 

№ 2  

ранний  

возраст 

Речевая деятельность   

                                   9.00-9.10 

Продуктивная деятельность 

(рисование\конструирование)   

                               16.00-16.10 

Двигательная 

деятельность  

(физическая культура)           

                            9.00-9.10 

Музыкальная 

деятельность  

                        16.15-16.25 

Познавательная деятельность 

(сенсорика)               9.00-9.10 

Двигательная деятельность  

(физическая культура) 

16.00-16.10 

Двигательная 

деятельность (плавание)            

                             9.00-9.10 

9.15-9.25 

Музыкальная 

деятельность  

                         16.00-16.10 

Познавательная 

деятельность 

(окружающий мир)  

                             9.00-9.10 

Продуктивная 

деятельность 

(лепка/аппликация)    

                         16.00-16.10 

№ 5   

младший 

возраст 

Музыкальная деятельность  

                                  9.05-9.20 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

                                   9.30-9.45 

Познавательная 

деятельность 

(математика) / 

Речевая деятельность       

                      9.00-9.15 (I) 

9.25-9.40 (II) 

 

Двигательная деятельность            

(плавание) (1,3)        9.00-9.15 

                                   9.20-9.35 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

(2,4)                          9.00-9.15 

Познавательная деятельность 

(2,4)                          9.25-9.40 

(1,3)                         9.45-10.00 

ВХЛ  (2,4)            9.00-9.15 

Продуктивная 

деятельность ИЗО 

(1,3)                 9.25-9.40 (I) 

9.45-10.00 (II)  

Продуктивная 

деятельность (лепка, 

аппликация)  

(2,4)                     9.25-9.40 

Музыкальная 

деятельность       8.50-9.05 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)           9.15-9.30 

9.35-9.50 

№ 7    

младший 

возраст 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

                                   9.00-9.15 

ВХЛ                           9.25-9.40 

 

Музыкальная 

деятельность  

                             9.00-9.15 

Познавательная 

деятельность  

                            9.25-9.40 

Двигательная деятельность            

(плавание)   

(2,4)                           9.00-9.15 

                                   9.20-9.35 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

(1,3)                          9.00-9.15 

Речевая деятельность     

(1,3)                           9.25-9.40 

(2,4)                         9.45-10.00 

Музыкальная 

деятельность       9.00-9.15 

Продуктивная 

деятельность ИЗО  

(2,4)                9.25-9.40 (I) 

9.45-10.00 (II)  

Продуктивная 

деятельность (лепка, 

аппликация)  

(1,3)                      9.25-9.40 

Познавательная 

деятельность 

(математика)   

                         9.00-9.15 (I) 

9.20-9.35 (II) 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)         9.55-10.10 

                10.15-10.30 

 

№ 3   

средний 

Двигательная деятельность            

(плавание)                 9.00-9.20 

Продуктивная 

деятельность ИЗО/  

Музыкальная деятельность  

                                   9.05-9.25 

Познавательная 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность       9.10-9.30 



возраст                                    9.20-9.40 

Познавательная деятельность                  

                                 9.50-10.10 

 

Речевая деятельность     

9.00-9.20 (I) 

9.30-9.50 (II) 

 

Двигательная деятельность            

(плавание)  

(1,3)                         9.40-10.00 

10.05-10.25 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

(2,4)                           9.35-9.55 

(математика) / ВХЛ 

9.00-9.20 (I) 

9.30-9.50 (II) 

 

Двигательная 

деятельность  (физическая 

культура)           9.40-10.00 

 

№ 4   

средний 

возраст 

Познавательная деятельность 

(математика)        9.00-9.20 (I) 

9.25-9.45 (II) 

Двигательная деятельность            

(плавание)               9.55-10.15 

10.20-10.40 

 

Музыкальная 

деятельность  

                            9.20-9.40 

Познавательная 

деятельность  

                          9.50-10.10 

Двигательная деятельность            

(плавание)  

(2,4)                         9.40-10.00 

10.05-10.25 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

(1,3)                           9.35-9.55 

Речевая деятельность     

(1,3)                           9.00-9.20 

(2,4)                           9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность  

                             9.20-9.40 

ВХЛ                   9.50-10.10 

Двигательная 

деятельность  (физическая 

культура)           

                              9.05-9.25 

Продуктивная 

деятельность ИЗО 

                         9.35-9.55 (I) 

10.00-10.20 (II) 

№ 10 

старший 

возраст 

Познавательная деятельность 

/ Двигательная деятельность            

(плавание) 

10.45-11.10 

11.10-11.35 

Продуктивная деятельность 

(лепка, аппликация)  

                               15.50-16.15 

 

Речевая деятельность               

                            9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность  

                          9.45-10.10 

 

Двигательная 

деятельность  

(физическая культура)        

(улица) 

ВХЛ                15.50-16.15 

Познавательная деятельность 

(математика) 

 9.00-9.25 (I) 

9.30-9.55 (II) 

Двигательная деятельность            

(плавание)             10.30-10.55 

11.00-11.25 

Двигательная 

деятельность  (физическая 

культура)           

                             9.05-9.30 

Музыкальная 

деятельность  

                           9.45-10.10 

Продуктивная 

деятельность 

(конструирование)                           

                         15.50-16.15 

Продуктивная 

деятельность ИЗО 

                         9.00-9.25 (I) 

                    10.25-10.50 (II) 

Введение в грамоту                     

                              9.35-9.55 

 

№ 6  

старший 

возраст 

ВХЛ                           9.15-9.40 

Познавательная деятельность 

(математика)      9.50-10.15 (I) 

10.20-10.45 (II) 

 

Введение в грамоту      

                             9.00-9.25 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)  

                         10.00-10.25 

10.25-10.50 

Познавательная 

деятельность  

                        15.50-16.15 

Музыкальная деятельность  

                                   9.30-9.55 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

                               10.05-10.30 

Продуктивная деятельность 

(конструирование)                

                               15.50-16.15 

Продуктивная 

деятельность ИЗО      

                        8.55-9.20(II) 

                     10.10-10.35 (I) 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)                       

                       9.35-10.00 (I) 

10.05-10.30 (II) 

Речевая деятельность   

                              9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность  

                            9.35-10.00 

Двигательная 

деятельность  (физическая 

культура)           

(улица) 

Продуктивная 

деятельность (лепка, 

аппликация)  



                          15.50-16.15 

№ 11 

подгот. к 

школе 

возраст 

Познавательная деятельность            

                                   9.00-9.30 

Музыкальная деятельность  

                               10.00-10.30 

 Продуктивная деятельность 

(лепка)                   10.40-11.10 

 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

(улица) 

Грамота        9.05-9.35 

Познавательная 

деятельность 

(математика)  

                      9.45-10.15 (I) 

10.20-10.50 (II) 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)  

                         11.05-11.35 

11.35-12.05 

Продуктивная деятельность 

(конструирование)/ИЗО        

                                   9.00-9.30 

9.40-10.10 

Музыкальная деятельность  

                               10.20-10.50 

 

Речевая деятельность       

                           9.40-10.10 

Продуктивная 

деятельность 

(аппликация)  

                         10.20-10.50 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)  

                    11.05-11.35 (I) 

11.35-12.05 II) 

Коммуникативная 

деятельность 

(социализация)  

                              9.00-9.30 

ВХЛ                   9.40-10.10 

Двигательная 

деятельность  (физическая 

культура)           

                          10.20-10.50 

 

№ 8  

подгот. к 

школе 

возраст. 

Коммуникативная 

деятельность 

(социализация)     10.20-10.50 

ВХЛ                       11.00-11.30 

Двигательная деятельность            

(плавание)        11.40-12.10 (I) 

 

Двигательная 

деятельность  

(физическая культура)                    

                            9.15-9.45 

Речевая деятельность    

                          9.55-10.25 

Музыкальная 

деятельность  

                        10.35-11.05 

 

Грамота                   9.45-10.15 

Продуктивная деятельность 

ИЗО                  10.25-10.55 (I) 

11.00-11.30 (II)  

Двигательная деятельность            

(плавание)  

11.40-12.10 (II) 

 

Познавательная 

деятельность       9.00-9.30 

Продуктивная 

деятельность (лепка)   

                           9.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность  

                         10.20-10.50 

Двигательная 

деятельность  (физическая 

культура)           

(улица) 

Познавательная 

деятельность 

(математика)/  

Продуктивная 

деятельность 

(аппликация)  

                      9.40-10.10 (I) 

10.20-10.50 (II) 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)        11.00-11.30 

11.30-12.00 

старшая 

подгруппа 

Логопедия                 9.00-9.20 Познавательная 

деятельность 

(математика)  

                             9.00-9.20 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)          9.30-9.50 

Логопедия                 9.35-9.55 Логопедия           9.30-9.50 Речевая деятельность    

                              9.35-9.55 

№ 12 

логопе-

дическая 

Музыкальная деятельность  

                                   9.30-9.55 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

                               10.05-10.30 

 

Продуктивная 

деятельность ИЗО 

                   10.00-10.20 (I) 

10.25-10.50 (II) 

Познавательная деятельность        

                                   9.00-9.25 

 

Двигательная деятельность  

(физическая культура)           

(улица) 

ВХЛ                 10.00-10.25 

Двигательная 

деятельность            

(плавание)       10.35-11.00 

 

Продуктивная 

деятельность (лепка, 

аппликация, 

конструирование)  

                              9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность  

                          10.10-10.35 

подгот. Логопедия             10.40-11.05 Двигательная Познавательная деятельность Речевая деятельность           Логопедия          9.35-10.00 



 

 

деятельность            

(плавание)          9.00-9.25  

Логопедия        9.35-10.00 

(математика)           9.35-10.00 

Логопедия             10.10-10.35 

                              9.25-9.50 


